
 

Ecografías 
 
Ecografía abdominal 

-Ayuno de 8 horas. 

-El paciente puede tomar su medicación habitual con poca agua. 

-Si el paciente tiene una ecografía abdominal más otra que necesite líquido (Ej: ecografía 

vesico-prostática o toco ginecológica) debe hacer el ayuno de sólidos y beber un litro de 

agua una hora antes. 

-No colocarse cremas corporales. 

 

Ecografía Toco ginecológica 

-El paciente debe tomar un litro de agua una hora antes del turno. 
-No utilizar cremas corporales. 

 

Ecografía renal y vésico-prostática 

-El paciente debe tomar un litro de agua una hora antes del turno. 
-No utilizar cremas corporales. 

 

Ecografía Transvaginal 

-Si la paciente tiene PAP (Papanicolau) y ecografía Transvaginal el mismo día, debe 
hacerse primero el PAP y después la ecografía. 

 

Ecografía mamaria 

-La paciente debe traer estudios previos (ecografía mamaria y mamografía). 
-Si la paciente tiene mamografía y ecografía mamaria en el mismo día, en lo posible debe 
realizarse primero la mamografía y luego la ecografía mamaria. 
-No utilizar cremas corporales. 

 

Ecografía de Tiroides 

-El paciente debe traer estudios previos (ecografía de tiroides). 
-No utilizar crema corporal. 

 

Ecografías Musculares o Esqueléticas 

-No utilizar cremas corporales. 

 

 


